
เตือนอันตราย “ยาฉีดสลายไขมัน” อยาหลงเชื่อโฆษณาทางสื่อหรือจากเน็ทไอดอล 

สํานักงานคระกรรมการอาหารและยา (อย.) ย้ําเตือนสาวๆ อยาหลงเชื่อคําโฆษณาฉีดสารสลายไขมัน

หรือการฉีดเมโสแฟต (Meso Fat) จากสื่อ ตาง ๆ โดยเฉพาะทางโซเชียลมีเดียหรือจากทางเน็ทไอดอล เสี่ยงทํา

ใหเกิดการแพขั้นรุนแรง อันตรายถึงตายได ซึ่งผลิตภัณฑดังกลาวไมเคยมีการข้ึนทะเบียนตํารบัยาแตอยางใด 

และหากอางเปนเคร่ืองสําอาง อยาไดหลงเชื่อ เดด็ขาด เพราะไมเขาขายเนื่องจากเปนการใชวิธีฉีดเขาสูรางกาย 

ไมไดใชบํารุงผวิ คิดสักนิดกอนตัดสินใจ 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดรับขอมูลวาพบการ โฆษณาชวนเชื่อจากเน็ทไอดอล

เชิญชวนสาว ๆ ฉีดสารบางชนิด เพื่อลดไขมัน นั้น อย. มีความหวงใยคุณผูหญิง เกรงจะไดรับอันตรายจากการ

ใช เนื่องจาก อย. ไมเคยรับขึ้นทะเบียนตํารับยาผลิตภัณฑฉีดสลายไขมันใด ๆ ทั้งสิ้น และเทคนิคการสลาย 

ไขมันดวยการฉีดเฉพาะจุด ยังไมเคยมีการรับรองมาตรฐาน หรือมีงานวิจัยทางการแพทยที่รองรับอยาง

ชัดเจนวาไดผลในการสลายไขมันแตอยางใด  ทัง้น้ี ยาที่มีการนํามาใชฉีดเพื่อสลายไขมันตามโฆษณาที่

เรียกวาการฉีดเมโสแฟต แบงเปน 2 กลุมคือ ยากลุมสารสเตียรอยด ใชสําหรับรักษาโรคที่มีการอักเสบ

ภายในรางกาย หากนําสารสเตียรอยดมาฉีดเพื่อสลายไขมัน ถือวานํามาใชผิดวัตถุประสงค ทําใหเกิดผล 

ขางเคียงและอันตรายเชน เกิดผิวหนังบุม เกิดการติดเช้ือ หรือมีการบวมน้ําตามรางกายได   สวนยากลุมที่ 

2 เปนยาที่ใชกันในตางประเทศ ยังไมผานการรับรองเพื่อการฉีดจาก อย. ถือเปนการฉีดที่ไมปลอดภัย หาก

วิธีการฉีดไมสะอาด พอ ก็อาจเสี่ยงตอการติดเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา และอาจเกิดผลรายแรงตามมา หรือทํา

ใหผิวหนังเปนลูกคลื่นจากการสลายไขมันเปนหยอม ๆ เนื่องจากเวลาฉีดไมไดฉีดเพียงจุดเดียว อาจฉีดเปนสิบ

หรือเปนรอยจุด ทั้งนี้ การฉีดสารใด ๆ เขาสูรางกาย สารทีฉี่ดตองไดรับการรับรองจาก อย. และผูฉีดตองเปน

แพทยเทานัน้ 

ผลิตภัณฑสวนใหญท่ีพบจะเปนการลักลอบนําเขามาใชและนาํมาโฆษณา ขายและฉีดในราคาถูก ซึ่ง

เปนการกระทําที่ผิดกฎหมาย จึงขอเตือนหญิงสาวที่รักสวยรักงามอยาหลงเชื่อโฆษณา อวดสรรพคุณที่พบมาก

ทางสื่อออนไลนหรือจากพรีเซน็เตอรหรือเน็ทไอดอลเด็ดขาด ใหศกึษาถึงผลดีผลเสียกอน มิฉะนั้น นอกจากเสีย

เงินทองแลว อาจไดของแถมเปนรอยตําหนิ หากรายใดที่ถูกฉีดไปแลว และเกิดผลขางเคียง ขอใหไปพบแพทย

ผูเชี่ยวชาญเพื่อรับการรักษาโดยดวน ซึ่งวิธีที่ปลอดภัยและมีหุนสวยเพรียว ขอใหเนนการออกกําลังกายและ

ควบคุมอาหาร อยางไรก็ตาม หากพบการโฆษณาฉีดสารสลายไขมันทางสื่อใด ๆ ก็ตาม ขอใหแจง รองเรียน

มายัง สายดวน อย. โทร. 1556 หรือ Oryor Smart Application หรือสํานักงานสาธารณสขุจังหวัดทุก 

จังหวัด เพื่อเจาหนาที่จะรีบตรวจสอบและดําเนินการทางกฎหมายกับผูกระทําผิดตอไป 

 

เอกสารอางอิง 

http://www.fda.moph.go.th/SitePages/News.aspx?IDitem=615 


