	โรงพยาบาลนายายอาม
	หน้าที่ : 1/2

	ระเบียบปฏิบัติเลขที่ : /
	ฉบับที่ :

	เรื่อง : แนวทางปฏิบัติการเก็บอุจจาระส่งตรวจ
	วันที่ :

	แผนก : งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล
	แผนกที่เกี่ยวข้อง: งานผู้ป่วยใน

	ผู้จัดทำ : คณะกรรมการIC
	ผู้อนุมัติ :

	วัตถุประสงค์:
- เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติในการเก็บอุจจาระส่งตรวจอย่างถูกวิธี
- เพื่อให้บุคลากรมีความเข้าใจและปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน
เป้าหมาย :เจ้าหน้าที่พยาบาล 
ขอบเขต
เพื่อตรวจหา - เลือดแฝง (Blood = RBC/WBC) เลือดออกในระบบทางเดินอาหาร (มองไม่เห็น)
 - Lower Colon , Rectum , Anus (เลือดสดปะปนมากับอุจจาระ / มูกเลือด)
- Mucous (เยื้อมูก) 

- Pus (WBC) - Parasite / ไข่พยาธิชนิดต่าง ๆ

วิธีการเก็บ
การถ่าย - ลงกระโถน ชามรูปไตหรือภาชนะสะอาด/โถนั่งยอง
การเก็บ - เลือกสุ่มอย่างน้อย 3 จุด - บริเวณมูก มูกเลือด ดำ  เหลว เยิ้มกว่าปกติหรือบริเวณที่สีแปลกออกไป
ปริมาณ ( 500 gm. – 700 gm.) / เท่าหัวไม้ขีด / เมล็ดถั่วเขียว 

อุปกรณ์เก็บ ใส่ในตลับ หรือกระปุกพลาสติกที่แห้ง
การนำส่ง - ส่งห้องปฏิบัติการ / ถ้าไม่สามารถนำส่งได้ ให้เก็บที่ อุณหภูมิ 2 – 8 องศาเซลเซียส
 

	ระเบียบปฏิบัติเลขที่ : /
	หน้าที่ : 2/2

	เรื่อง :แนวทางปฏิบัติการเก็บอุจจาระส่งตรวจ  
	ฉบับที่ :

	ข้อจำกัดของการเก็บอุจจาระ
ผลบวกปลอม (False Positive)

 - ยาที่มีส่วนผสม Barium , Bismuth ,Aluminium salt , Charcoal power 

 - ยาที่มีส่วนผสมของธาตุเหล็ก (ยาบำรุงเลือด) 

 - ทานอาหารพวกเนื้อหรือสัตว์ปีกปริมาณมาก (ควรงดเนื้อ 3 วัน ก่อนตรวจ)
ผลลบปลอม (False Negative)

 - รับประทาน Vit.C มากกว่า 500 mg./Day

แหล่งอ้างอิง :คู่มือการใช้บริการทางพยาธิวิทยา พ.ศ. 2551-2552 ภาควิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี
 


