	โรงพยาบาลนายายอาม
	หน้าที่ : 1/2

	ระเบียบปฏิบัติเลขที่ : /
	ฉบับที่ :

	เรื่อง:แนวทางปฏิบัติการเก็บปัสสาวะส่งตรวจ
	วันที่ :

	แผนก : งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล
	แผนกที่เกี่ยวข้อง: งานผู้ป่วยใน

	ผู้จัดทำ : คณะกรรมการIC
	ผู้อนุมัติ :

	วัตถุประสงค์:
- เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติในการเก็บปัสสาวะส่งตรวจอย่างถูกวิธี
- เพื่อให้บุคลากรมีความเข้าใจและปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน
เป้าหมาย :เจ้าหน้าที่พยาบาล
ขอบเขต
Midstream urine (การเก็บช่วงกลาง พุ่งเป็นสาย)

ปัสสาวะช่วงแรก ; ท่อปัสสาวะ (Urethra)

ปัสสาวะช่วงกลาง ; กระเพาะปัสสาวะ (Bladder) (กรวยไต / ไต)
ปัสสาวะช่วงสุดท้าย ; คอกระเพาะปัสสาวะ (Secretion ต่อมลูกหมาก)
ชนิดของการเก็บปัสสาวะ
1. Random urine (Spot urine) หมายถึง ปัสสาวะที่เก็บได้จากการถ่ายแต่ละครั้งแล้วนำมาตรวจทันที
2. First morning urine หมายถึง ปัสสาวะที่เก็บครั้งแรกหลังจากตื่นนอนตอนเช้า เช่นการตรวจ UPT

3. Postprandial urine หมายถึง ปัสสาวะที่เก็บหลังอาหาร 2 ชม.
4. 24 hrs urine หมายถึง ปัสสาวะที่เก็บให้ครบเวลา 24 ชั่วโมง
5. Sterile catheterized urine หมายถึง การเก็บปัสสาวะโดยใช้สายสวนจากกระเพาะปัสสาวะ

วิธีการเก็บปัสสาวะ
Clean Voided urine

1.ล้างบริเวณอวัยวะขับถ่ายให้สะอาด เพื่อป้องกันการปนเปื้อนเชื้อโรคที่บริเวณนั้น ในหญิง = Vaginal dischageชาย = Secretion


	ระเบียบปฏิบัติเลขที่ : /
	หน้าที่ : 2/2

	เรื่อง :แนวทางปฏิบัติการเก็บปัสสาวะส่งตรวจ
	ฉบับที่ :

	2. ปริมาณที่เก็บ 10 – 15 ml. ใส่ภาชนะปากกว้างที่แห้งสะอาดและมีฝาปิด
     3. เขียนชื่อ / Sticker ติดที่ตัวกระป๋องปัสสาวะ ไม่ติดที่ฝาเพื่อลดโอกาสเสี่ยงในการสลับสิ่งส่งตรวจ
     4. รีบนำส่งห้องปฏิบัติการ (ไม่เกิน 1 hr.) หากไม่ได้ส่งภายใน 1 hr. เก็บ 2 – 8 องศาเซลเซียส
ข้อควรระวัง
1.ภาชนะและขั้นตอนการเก็บปนเปื้อน แป้งจากถุงมือ - แป้งทาตัว - อื่น ๆ สิ่งมีชีวิตในน้ำ
2. ยา / อาหาร ทำให้สีปัสสาวะเปลี่ยนแปลง - รบกวนการตรวจทางเคมี (อ่าน Strip ไม่ได้)
    - Green / Blue (ปัสสาวะสีน้ำเงินเขียว) - Amitriptyline , Methylene blue Triamterene

    - Orange (ปัสสาวะสีส้มแดง) - Pyridium , Santonin , Sulfasolozine - Phenindione , Rifampin , Phenazopyridine

3. ผู้ป่วยมีประจำเดือน (ตรวจ UA ไม่ได้ / ตรวจ UPT ได้)
4. เก็บปัสสาวะได้น้อย (น้อยกว่า 5 ml) – ทำให้ตรวจยาก, ตรวจซ้ำไม่ได, แพทย์แปลผลการตรวจยาก (แปลผลการตรวจ -ผิดพลาด)
5.ตั้งปัสสาวะที่อุณหภูมิห้องไว้นาน (ไม่ได้เก็บ 2-8 องศาเซลเซียส)
6. UPT (HCG Hormone) - ปัสสาวะช่วงเช้า (ปริมาณ HCG สูง)
7.ผู้ป่วย F/U ควรส่งเวลาเดียวกันในแต่ละวัน / ปริมาตรเท่า ๆ กันเพื่อประโยชน์ในการแปลผลของแพทย์และการติดตามผู้ป่วย

แหล่งอ้างอิง:คู่มือการใช้บริการทางพยาธิวิทยา พ.ศ. 2551-2552 ภาควิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี



