	โรงพยาบาลนายายอาม
	หน้าที่ : 1/4

	ระเบียบปฏิบัติเลขที่ : /
	ฉบับที่ :

	เรื่อง : แนวทางปฏิบัติ เรื่องการดูแลผู้ป่วยที่สงสัยหรือติดเชื้อดื้อยา
	วันที่ :

	แผนก : งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล
	แผนกที่เกี่ยวข้อง: งานผู้ป่วยใน,

	ผู้จัดทำ : คณะกรรมการIC
	ผู้อนุมัติ :

	วัตถุประสงค์:
- เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อดื้อยาในโรงพยาบาล
- เพื่อให้บุคลากรปฏิบัติได้ถูกต้อง  และเป็นแนวทางเดียวกัน
เป้าหมาย :เจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาลทุกคน

คำจำกัดความ 
การระบาดของเชื้อดื้อยาปฏิชีวนะของโรงพยาบาลนายายอามมีแนวโน้มสูงขึ้นเนื่องจากต้องรับreferผู้ป่วยกลับจากรพศ.มากขึ้น และพบว่ามีการติดเชื้อดื้อยามาจากบ้าน/ชุมชนมากขึ้น จากสถานการณ์เหล่านี้อาจแสดงให้เห็นว่าการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อไม่ประสบความสำเร็จทั้งในด้านข้อมูลข่าวสารหรือการปฏิบัติตัวซึ่งส่งผลให้เกิดความสูญเสียในด้านต่างๆตามมาเช่น ผู้ป่วยมีอัตราการเสียชีวิตเพิ่มขึ้น เสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลสูงขึ้น จํานวนวันนอนเพิ่มขึ้นดังนั้นการป้องกันที่ดีที่สุดคือการปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติเพื่อป้องกันการติดเชื้ออย่างถูกต้องจึงจะสามารถลดอุบัติการณ์การติดเชื้อดื้อยาปฏิชีวนะ ได้


	ระเบียบปฏิบัติเลขที่ : /
	หน้าที่ : 2/4

	เรื่อง :แนวทางปฏิบัติ เรื่องการดูแลผู้ป่วยที่สงสัยหรือติดเชื้อดื้อยา
	ฉบับที่ :

	ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อรับreferผู้ป่วยกลับจากรพศ.เพื่อAdmitต่อ
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	ระเบียบปฏิบัติเลขที่ : /
	หน้าที่ :3/4

	เรื่อง : แนวทางปฏิบัติ เรื่องการดูแลผู้ป่วยที่สงสัยหรือติดเชื้อดื้อยา
	ฉบับที่ :

	แนวทางปฏิบัติ
1.หากได้รับข้อมูลการreferผู้ป่วยกลับจากรพศ. ให้ถามข้อมูลรายละเอียด/ข้อมูลการติดเชื้อ ในเอกสาร(สื่อสารกันได้ทุกหน่วยงาน)

2.เมื่อIPDได้รับแจ้งล่วงหน้าว่ามีcaseดื้อยาส่งกลับ ให้แจ้งER/OPDทราบเพื่อสื่อสารให้เจ้าหน้าที่ในทีมทราบ (กรณีผู้ป่วยอาจมาเอง) และให้จนท.ทุกท่านปฏิบัติตามแนวทางการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อดื้อยา
3.กรณีรับผู้ป่วยหรือพบผู้ป่วยรายใหม่ ให้หน่วยงานแจ้งพยาบาลควบคุมการติดเชื้อทราบทุกครั้ง

4.หน่วยงานที่ให้บริการผู้ป่วย ให้บันทึก NOTEในHos-XP ว่าcase ดื้อยา...(ระบุ)และติดสัญลักษณ์ไว้ที่บัตรประจำตัวผู้ป่วย

ER(กรณีผู้ป่วยมาเองโดยหน่วยงานไม่ทราบ)

1.สวม mask,ถุงมือทุกครั้งที่ดูแลผู้ป่วย หลังเสร็จกิจกรรมถอดถุงมือทันที  แล้วล้างมือแบบHygenic Hand Wash

2.อุปกรณ์ที่ใช้กับผู้ป่วย เช่น ปรอทวัดไข้ เครื่องวัดความดัน หูฟัง รถนั่ง/เปลนอน ต้องทำความสะอาดด้วยน้ำยาโซเดียมไฮโปคลอไรด์ ก่อนนำมาใช้กับผู้ป่วยอื่น
3.สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอื่นตามความถูกต้อง เหมาะสมต่อสภาพอาการและโรคที่ผู้ป่วยเป็นอยู่เช่น กาวน์ ถุงมือ mask

4.กรณีเป็นผู้ป่วยเรื้อรัง เคยได้admitที่รพศ.มานาน  มีแผล ให้ใช้มาตรการ Contact Precautionด้วย
5.เมื่อผู้ป่วยadmitให้แจ้งIPDทราบก่อน เพื่อจะได้เตรียมสถานที่และของใช้สำหรับผู้ป่วย
6.เมื่อย้ายผู้ป่วยแล้ว พนักงานเปล ให้ทำความสะอาดรถนั่งหรือรถนอนด้วยน้ำผงซักฟอกและน้ำสะอาดทุกครั้งทันที

OPD(กรณีผู้ป่วยมาเองโดยหน่วยงานไม่ทราบ)
1.จัดที่นั่งแยกจากผู้ป่วยอื่น
2.อุปกรณ์ที่ใช้กับผู้ป่วย เช่น ปรอทวัดไข้ เครื่องวัดความดัน หูฟัง รถนั่ง/เปลนอน ต้องทำความสะอาดด้วยใช้น้ำยาโซเดียมไฮโปคลอไรด์ก่อนนำมาใช้กับผู้ป่วยอื่น
3.กรณีตรวจพบเชื้อที่OPD ไม่ได้Admit ให้คำอธิบายแก่ผู้ป่วยและญาติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อในบ้านและชุมชน
4.แจ้งICN ทราบข้อมูล


	ระเบียบปฏิบัติเลขที่ : /
	หน้าที่ :4/4

	เรื่อง : แนวทางปฏิบัติ เรื่องการดูแลผู้ป่วยที่สงสัยหรือติดเชื้อดื้อยา
	ฉบับที่ :

	IPD(กรณีผู้ป่วยมาพร้อมรถรพ.)

1.รถส่งผู้ป่วยที่ทางลาดด้านข้างตึก 
2.รับผู้ป่วยแยกผู้ป่วยในห้องแยก หากไม่มีห้องแยก ให้จัดไว้ในส่วนที่แยกห่างจากผู้ป่วยอื่น
3.แจ้งOPDหรือERในการเปิดบัตรผู้ป่วย IPDบันทึกอาการผู้ป่วยในHOS-XPเอง (กรณีรายใหม่ให้ส่งข้อมูลประวัติของผู้ป่วยให้OPDทำบัตร/หรือให้ญาติติดต่อทำบัตร ถ้ามีญาติมา)
4.เจ้าหน้าที่ทุกคนปฏิบัติตามหลัก standard precaution

5.จัดให้มี Alcolhol Hand rubที่เตียงผู้ป่วย
6.ติดป้าย                               (Contact precaution)ที่เตียงและchartผู้ป่วย เพื่อสื่อสารกันในทีมเจ้าหน้าที่
และย้ำเตือนในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ
7.ติดป้ายหน้าเตียง หรือห้องพักผู้ป่วย ดังนี้




-เมื่อครบการรักษาตามแผนและไม่พบการติดเชื้อดื้อยาอีกเป็นเวลา 6 เดือน  ยกเลิกมาตรการ contact  precaution





-เมื่อจะเคลื่อนย้ายผู้ป่วยหรือส่งไปตรวจพิเศษใด ให้แจ้งหน่วยงานนั้นๆทราบว่าเป็น case ดื้อยา





IPD รับแจ้งcaseจากรพศ. ดังนี้


-สอบถามข้อมูลรายละเอียดพร้อมลงบันทึกในเอกสาร


-แจ้งข้อมูลให้ OPD/ER ทราบ





-รถreferส่งผู้ป่วยที่ทางลาดข้างอาคารIPD


-พนักงานขับรถแจ้งจนท.IPD และย้ายผู้ป่วยจากรถไปที่เตียง


-พนักงานขับรถทำความสะอาดรถ








แจ้งแพทย์ทราบ และตรวจผู้ป่วยที่IPD





แยกผู้ป่วยในห้องแยก หากไม่มีห้องแยก ให้จัดไว้ในส่วนที่แยกห่างจากผู้ป่วยอื่น


-จัดให้มีalcolhol hand rubที่เตียง








-ติดป้ายที่หน้าห้องหรือเตียงผู้ป่วย


-ติดป้ายสัญลักษณ์  � ที่ chart


- แยกอุปกรณ์ต่างๆ จากผู้ป่วยอื่น








CP





ข้อปฏิบัติในการเยี่ยมผู้ป่วย


1.เด็กอายุต่ำกว่า12 ปีและผู้ที่กำลังเจ็บป่วยไม่ควรเข้าเยี่ยม


2.ล้างมือด้วยน้ำยาล้างมือที่รพ.จัดไว้ให้ก่อนและหลังเข้าเยี่ยมผู้ป่วยทุกครั้ง


3.ห้ามใช้ภาชนะ สิ่งของ อุปกรณ์ต่างๆร่วมกับผู้ป่วยอื่น


4.ควรให้การดูแลเฉพาะญาติของตน หากผู้ป่วยรายอื่นขอความช่วยเหลือให้เรียกเจ้าหน้าที่


5.แยกเสื้อผ้าและขยะต่างๆตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่


**********สามารถขอคำแนะนำการเยี่ยมผู้ป่วยเพิ่มเติมจากเจ้าหน้าที่ได้ค่ะ***********








